Aus dem Leben der Gemeinde Nr. 7/2020

Neue Mitte
Kunzell

B

o e SR NN L T e

e

SICHER SCHWIMMEN LERNEN

EIN PROJEKT FAST ALLER WWASSERORGANISATIONEN
UND VEREINE IST IN ALLER MUNDE.

Was bedeutet: Sicher schwimmen lernen?

Dass Deutschland zu einem Land der Nicht-
schwimmer (m/w/d) wird, ist inzwischen bekannt.
Schwimmer, die schwimmen lernen wollen, sol-
len sicher schwimmen.

Nach einem Anféngerschwimmkurs sollte man
weiter iiben, mit dem ersten Abzeichen ,See-
pferdchen” ist der Schwimmer noch kein sicherer
Schwimmer. Erst ab dem Abzeichen ,Deutsches
Schwimmabzeichen Bronze” spricht man von
einem sicheren Schwimmer. Um das zu lernen,
geht man am besten in einen Verein, sagt Stefan
Vierheilig als Inhaber der SVK Schwimmschule.

Das bedeutet nach der neuen , Priifungsordnung
fiir Schwimmen”, das Deutsche Schwimmabzei-
chen in Bronze (in Kurzform):

Baderegeln kennen

Sprung kopfwarts und 15 Minuten schwimmen
mit mindestens 200 m, :

einmal ca. 2 m Tieftauchen mit Heraufholen eines
Gegenstandes,

Paketsprung vom Startblock oder 1-m-Brett.

Diese Priifung kann der Inhaber und Kursleiter
der Schwimmschule, Stefan Vierheilig, in einem
offentlichen Hallenbad abnehmen.

Fir die SVK Schwimmschule fangt das sichere
Schwimmen mit dem Babyschwimmen an, was
Wassergewohnung ist. Mit dem Kleinkind-
schwimmen von 1 bis 5 Jahren kann man die
Wassergewdhnung festigen. Auch in einem Klein-
kindschwimmen ab 5 Jahren kann man schwim-
men lernen. Mit dem Anfangerschwimmkurs fiir
Kinder beginnt das Schwimmen lernen.

Die hier angebotenen Schwimmkurse sind on-

line zu buchen iber die Internetseiten mit dem
Thema: Sauglings- und Babyschwimmkurse,
Kleinkindschwimmen und Anféngerschwimm-
kurse. Die Kursgebiihren werden hier beispielhaft
genannt: Ein Kleinkindschwimmen kostet fiir 8
Unterrichtseinheiten 123, - €.

Weitere Kursgebiihren nennt Ihnen die Schwimm-
schule auf Anfrage.

Kontakt:

SVK Schwimmschule

Stefan Vierheilig

Kiinzeller StraBe 26 b, 36093 Kiinzell

Tel.: 0661-48011279, Mobil: 0170-2721292
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TERMINE

11.02.2020
Senioren-Nachmittag

Kath, Pfarrgemeinde

St. Antonius u, St. Pius
Thamas-Morus-Haus

15.00 Uhr

14.02.2020

1. Fremdensitzung

GV Dirloser Giickel

BGH Dirlos

19.01 - 03.00 Uhr
Kappenabend
Sportgemeinschaft Dietershausen
BGH Dietershausen

19.29 — 03.00 Uhr

15.02.2020

Giickel - DDaaanz - Night

GV Dirloser Giickel

BGH Dirlos

19.01 - 03.00 Uhr
Weiberfastnacht 2020
Geselligkeitsverein Kiinzell
Gemeindezentrum Kiinzell

19.00 - 02.00 Uhr

Prinzen- und Freundschaftstreffen
Engelhelms
Karnevalsgesellschaft Engelhelms

BGH Engelhelms
19.30 Uhr

Kinderfastnacht

Rhonklub 2V Florenberg
BGH Edelzell

13.31 Uhr

Flower Power Dance Night
mit DJ Thorsten

Alte Piesel, Dirlos

21.00 Uhr
15.-16.02.2020
Jugendturnier

TSV Kiinzell
Florenberghalle

09:00 Uhr

16.02.2020
Kinderfastnacht 2020
Geselligkeitsverein Kiinzell
Gemeindezentrum Kiinzell
14.00 - 19.00 Uhr
Heiterer Spielenachmittag
KAB Kiinzell
Thomas-Morus-Haus
14.30 Uhr
Kinderfastnacht

GV Dirloser Giickel

BGH Dirlos

13.31 - 18.30 Uhr



